SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

CONSERVATORIO — ESCOLA DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE
DIREGAO DE SERVIGOS DE INVESTIGAGAO, COMUNICAGAO, EDIGOES E FORMAGAO

Congresso Internacional de Educacgao Artistica — Mapa de ocupacao de salas/espagos para oficinas

Mod.150

Ver.03

03/2026

Ano: 2026 Edicao: XVl | Responsavel: Data: 12, 13 e 14 de margo
SALA/ESPAGCO MATERIAL A
FORMADOR OFICINA LEVAR PELOS RESUMO
FORMANDOS
Sala 304 (mesma | Ana Gabriela das | Viver Criando: A Papel; cartolinas Melhorar o foco e a atencéo, fortalecer a coordenacao e
sala nas duas Neves Monteiro Aprendizagem com cores a integracao bilateral, regular o sistema nervoso,

sessdes)

da Silva
Conceigao

pelo Desenho

diversas; Fita cola
de pintor; Pastéis
de 6leo e pastéis
secos, lapis de
cera, canetas de
feltro

grossas, canetas
tipo

“‘POSCA” grossas,
bastdes de grafite
ou de carvao,
entre outros
materiais
riscadores que
haja disponiveis.

Roupa confortavel
€ que se possa
sujar sem
preocupacoes

estimular a criatividade e apoiar no desenvolvimento
cerebral por meio da interagéo inter-hemisférica a partir
do Desenho? Sim, esta oficina tem como

objetivo apresentar estratégias para promover o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e
criativas por meio de praticas de desenho que envolvem
a estimulacao bilateral, a geometria e o desenho

de forma.

A importancia do desenho na educagéo e na
neuropsicologia é cada vez mais reconhecida por seu
potencial de promover a integracao cerebral, aprimorar
fungbes cognitivas superiores e fortalecer habilidades
motoras e percetivas.

A geometria, desempenha papel fundamental na
construgdo do raciocinio l6gico, na compreensao do
espaco e na formagao do pensamento critico. Ao estudar
formas, medidas e posi¢des, os individuos desenvolvem
habilidades de analise, sintese e visualizagdo mental,
essenciais para o aprendizado e para a vida cotidiana.

A técnica do desenho bilateral, que envolve movimentos
coordenados de ambas as méos, tem ganhado destaque
por sua capacidade de estimular os hemisférios cerebrais
de forma equilibrada. Essa pratica favorece a
conectividade neural, aprimora fungdes como memoria,
atencéo, criatividade, linguagem e raciocinio l6gico, além
de contribuir para a coordenagédo motora fina

e percegao espacial. Na pedagogia Waldorf, o desenho
de forma desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo das criangas. Este método
valoriza a observagao atenta, a expressao criativa e o
desenvolvimento de habilidades motoras finas,
promovendo uma aprendizagem integrada que estimula
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varias areas do cérebro ao mesmo tempo.

Ao envolver as criangas na pratica do desenho de
formas, elas aprendem a perceber detalhes, padrbes e
proporgdes, fortalecendo suas habilidades de
observacéao e atencdo. Além disso, a repeticéo e a
precisdo necessarias para reproduzir formas ajudam no
desenvolvimento da coordenagédo motora fina, que é
essencial para o sucesso em tarefas escolares, como
aescrita. O desenho de forma também encoraja a
crianga a pensar de maneira espacial e a compreender a
relagéo entre diferentes elementos visuais. Esse
processo estimula o raciocinio légico, a concentragéo e a
capacidade de resolver problemas, habilidades que sao
transferidas para outras areas do conhecimento.

Serao propostas dindmicas que incentivam a
experimentacéo e a criatividade, utilizando materiais
acessiveis e técnicas simples, porém eficazes.

A oficina apresentara também uma abordagem mais
performativa, inserindo exercicios que desafiem os
participantes a integrar o movimento, o ritmo e a
expressdo corporal as atividades de desenho. Por
exemplo, poderdo realizar desenhos ao som de musicas,
sincronizando seus movimentos com o ritmo, ou criar
sequéncias de formas que envolvam diferentes acdes
corporais, promovendo uma experiéncia sensorial e
motora mais intensa. Essa dimensao performativa
potencializa o envolvimento emocional, a atengao plena
e a criatividade, ampliando os beneficios das atividades e
promovendo uma conexao mais profunda com o
processo de aprendizagem.

O trabalho pratico sera intercalado com periodos
dedicados a observagao e ao desenvolvimento de
aspetos metodologicos.

Sala Aquario
(mesma sala nas
duas sessoes)

Sandra Freitas,
Isabel Lucas,
Irene Geraldes
e Agustin Freitas

A Revolucéao
pelos afetos: OS
DESAFETOS
QUE NOS
AFETAM

Materiais de
desenho, papel,
diario de bordo ou
um caderno de
apoio e registo
dos trabalhos;

No ambito deste Projeto COLABORATIVO -“A Revolugao
pelos afetos - OS DESAFETOS QUE NOS AFETAM”,
aderimos a Campanha Regional Contra a Violéncia
Doméstica “CLICK NA MUDANCA”, uma iniciativa do
Instituto da Seguranga Social (ISS-RAM), numa
articulagdo multidisciplinar entre o LIS, as ARTES
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estojo com
material de
desenho,
marcadores, lapis
e canetas.

VISUAIS e o CLUBE FiSICA E QUIMICA(FQ), e no
enquadramento da linha metodolégica definida pela
equipa para o ano 2024-2025 -“Revolugéo pelos Afetos —
O caminho para a felicidade | os Desafetos que nos
afetam”. Este projeto escolarintegrou 60 alunos
matriculados da disciplina opcional de Sociologia, duas
turmas da disciplina de Desenho A, de Artes Visuais,
coordenadas da Professora Isabel Lucas e uma turma de
Fisica e Quimica, liderada pela equipa de
Coordenadores do Clube de Fisica e Quimica, Irene
Geraldes e Agustin Freitas, respetivamente.

Para o efeito dinamizamos 13 sessodes intimistas em
salas de aula, tendo como Publico-alvo 13 turmas da
ESFF, dos Cursos Cientifico-Humanisticos, Profissionais
e CEFs. Estas sessfes preconizaram uma dinamica
assente em 3 passos a implementar em sala de aula: 1°
passo: 0os alunos comegcam as dindmicas com o
preenchimento de um inquérito, com o intuito de aferir as
suas ideias tacitas, sobre o assunto em analise. 2°
Passo: Criagao do Painel disponibilizado com o layout de
campanha para responder as questdes e opgdes de
respostas através de uma sinalética cromatica e o 3°
Passo: aflorar as competéncias capazes de detetar os
sinais de disfuncionalidade nas relages de intimidade,
trabalhar as ferramentas para sair de um ciclo de
violéncia doméstica, munir as pessoas de aptiddes para
evitar a entrada numa relagéo téxica, agressiva e
abusiva, e por ultimo, tecer as leituras das vivéncias e
sentimentos que devem imperar nas relagoes
saudaveis. Montamos duas Exposicoes intituladas “OS
LUGARES DE AFETO — OS DESAFETOS QUE NOS
AFETAM” no VIDAMAR HOTEL e na ALR-RAM.
Apresentamos as conclusdes do estudo do Projeto — “Os
lugares de Afeto”, na ALR-RAM, resultantes das
respostas obtidas no inquérito, aplicado aos 185 jovens.
Organizamos uma Conferéncia sobre os LUGARES DA
ARTE — LUGARES DE AFETOS |[PROCESSOS
CRIATIVOS]|, que contou com a colaboragéo de uma
Jovem, Artista, Escultura, Madeirense de nome Grécia
Paola, e no seguimento desta proposta de trabalho,
inauguramos a Exposicao “Gestos e Espagos. A Arte do
Afeto — Um Caminho pelos Afetos” — no Museu de
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Eletricidade da Casa da Luz. Promovemos a Conferéncia
“Sexualidade e os Afetos|Construgdo de Caminhos de
vida”, protagonizada pela Doutora Paula Lage,
Coordenadora Regional do Projeto ESA, destinada as
turmas da ESFF, para colocar os jovens a refletir sobre o
seu proposito de vida, alinhado com a Construgéo de
Identidade, autocontrolo e gestdo emocional.
Dinamizamos uma experiéncia pedagdgica livre, criativa
e inovadora, na Galeria Tratuario. Esta iniciativa permitiu
ao participante deste workshop entrar em dindmicas de
grupo para abordar a tematica das relagdes téxicas,
agressivas e violentas, explorar as fases laboratoriais
necessarias a descoberta da cor, de corante natural,
feita através da extracdo de um inseto, conhecido na
regido pela cochonilha e por ultimo, com a presenga do
referido pigmento natural, produzir uma criagao plastica e
artisticas alusivas a simbologia e aos lugares de afeto,
retratadas em suportes e técnicas artisticas diversas,
orientadas pela Professora de Desenho A e Artista Isabel
Lucas. Organizamos um Workshop "Do Laboratério a
Arte: Aguarelas Naturais” na ESFF, destinados aos
alunos das Ciéncias e Tecnologias. Fizemos a extragédo
de um corante natural, o Carmim, do inseto da
cochonilha, seguindo-se a fixagéo da cor, em trabalho
laboratorial, para utilizar o corante nos trabalhos de Artes
Visuais, espelhando as expressodes de afeto que dao
sentido e significado as emogdes dos nossos alunos.
Preparamos uma Aula Intergeracional liderada pelo Clube
Fisica e Quimica, sobre o processo da descoberta e
fixagao da cor, extraida da cochonilha, destinada a
alunos da ESFF, professores e sécios da ASSP-Madeira
(Antigas Professoras na idade da

Reforma). Pretendemos explanar todo

este Projeto Colaborativo que reflete todos os principios
da Metodologia de Inovagédo Pedagdgica.

Sala 211 (mesma
sala nas duas
sessdes)

Ana Paula de
Fatima Barata
Lourengo

Apresentar em
Publico

N/A

Comunicar € uma Arte! E como todas as artes, é
necessario conhecer as técnicas, saber utilizar a Voz, a
Postura, a Linguagem Corporal e a Verbal. Paula
Lourengo, formadora certificada, conjuga diferentes
areas da sua experiéncia em radio, televisao e
apresentagcdes em publico, para os seus cursos e
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workshops. O seu objetivo principal: transformar os
medos e receios da comunicagao e apresentagcdes em
publico, em momentos Unicos e apelativos, com
seguranca, tranquilidade, em que o bom humor tem o seu
espago.

Neste workshop de 3 horas, os participantes adquirem
as técnicas para apresentagdes / discursos/palestras,
com as dicas necessarias para um momento apelativo e
que o publico ndo esqueca, desde a colocagao da voz e
da emogéao/entoagao, apostura e a Linguagem
Corporal, o posicionamento no palco, o saber manusear
o material técnico disponivel bem como sugestbes de
vestuario e maquilhagem adequados ao evento.

Saldo de
Orquestra (so6 faz
a sessao das
16h-17h30)

Ana Raquel
Ferreira Martins

As Coisas e 0
Som

Despertador (em
formato de
relégio); pente de
cabelo; panos
brancos/cremes
para colocar no
chéo; sacos de
papel/plastico;
caixa de palitos.

Roupa confortavel

A oficina “As Coisas e o Som” foi concebida a partir da
memoaria da casa da minha avé que teve de partir. Essa
casa ficou vazia, mas dentro dela ficaram guardados
objetos do quotidiano que deixaram de ser usados e de
ser ouvidos. A proposta convida os participantes a voltar
a entrar nessa casa simbdlica, explorar os objetos que
nela habitam e devolver-lhes vida através da
experimentacdo sonora. O espacgo da oficina é
organizado como uma casa, com divisbes assinaladas no
ch&o. Em cada divis&o encontra-se uma mala com
diferentes objetos: utensilios domésticos, materiais da
natureza, brinquedos e outras coisas comuns que
ganham novas sonoridades quando manipuladas. Os
participantes, divididos em grupos, exploram os objetos,
descobrindo de que forma podem produzir som, ritmo e
até pequenas melodias. O percurso inicia-se com um
momento de escuta: o grupo senta-se em siléncio a ouvir
sons da noite, como cigarras, grilos e mochos, criando
um ambiente de atencédo e disponibilidade sensorial.
Depois, cada grupo abre as malas e comecga a
experimentar os objetos. A exploracéo é livre, mas
orientada por pequenas propostas que ajudam a
imaginar sentimentos ou vozes para cada objeto.

Num segundo momento, todos os grupos tocam em
simultaneo, criando uma sinfonia cadtica que enche a
casa de sons. A partir dessa algazarra inicial, propbe-se
formas de organizagao coletiva: primeiro cada divisdo
apresenta-se em voz baixa, depois em didlogo com outra
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divisdo, até que todos encontram uma forma de tocar
juntos, ouvindo-se e ajustando-se uns aos outros.

O resultado final é uma pequena peca coletiva, criada a
partir da improvisagao, da escuta e da colaboragéo entre
todos.

“As Coisas e 0 Som” é uma oficina de educagao musical
e artistica que parte de objetos do quotidiano para
estimular a criatividade, a escuta sensivel e criativa e a
cocriagdo e trabalho em grupo. E uma proposta acessivel
a criangas e adultos, que transforma o quotidiano numa
experiéncia estética e convida a ouvir o mundo de outra
forma.

Sala 112

Vasco Mineiro
Fazendeiro

Sessédo de Musica
Experimental para
criancas com PEA
e TDAH

Solicita-se a cada
participante que
traga trés objetos
para a criagao de
novas
sonoridades.

A presente oficina tem como objetivo explorar a musica
experimental como instrumento pedagdgico,
complementando praticas musicais tradicionais e
promovendo o desenvolvimento integral das criangas.
Destinada a participantes com perturbagao do espetro do
autismo e transtorno de défice de atengdo com
hiperatividade (TDAH), procura fomentar competéncias
musicais, cognitivas, emocionais e sociais

através da exploracdo sonora, da improvisagao e da
interagao coletiva. Esta abordagem fundamenta-se

na investigagéo desenvolvida na minha tese de mestrado
sobre a inclusdo da musica experimental no

ensino artistico especializado, bem como nos trabalhos
de Brian Dennis, Peter Aston e John Paynter,

que servem como referéncia tedrica para a concegao da
oficina.

A metodologia recorre a instrumentos de percusséo,
objetos do quotidiano e diferentes partes do corpo,
permitindo a produgao de sonoridades diversificadas e
ndo convencionais. Inicialmente, os participantes
exploram livremente os materiais disponiveis,
familiarizando-se com os instrumentos e promovendo
autonomia, curiosidade e descoberta. Esta fase garante
a adaptacao ao contexto da oficina e incentiva a
participagéo de todos, criando um ambiente inclusivo e
motivador.

A oficina combina momentos de improvisagao livre com
improvisagao guiada. Na improvisagao livre,

os participantes produzem sons de forma espontanea,
estimulando a criatividade e a expressao
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individual. Na improvisagéo guiada, recorrem-se a
cartdes com regras definidas em conjunto, permitindo
explorar padrdes ritmicos, contrastes sonoros e
sequéncias estruturadas. A dindmica exige escuta ativa
e atencéo, contribuindo para a autorregulagéo e controlo
da impulsividade, competéncias

particularmente relevantes para criangas com TDAH.

O trabalho em grupo constitui um elemento central da
oficina. A participagéo coletiva favorece

socializacao, colaboragao e comunicagao, incentivando a
partilha de ideias e a apreciagcédo das produgdes

dos pares. O caracter experimental da musica permite
que os participantes se envolvam sem receio de

erro, valorizando o processo criativo acima do resultado
final. Esta abordagem potencia autoestima,

motivagdo para explorar novas sonoridades e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
Alguns elementos praticos enriquecem a sessao. A
utilizacéo de instrumentos ndo convencionais e a
criagdo de pequenos conjuntos individuais permite a
exploragao de diferentes sonoridades, enquanto a
introdugéo de cartdes com regras estruturadas orienta a
improvisagao e reforca padrées ritmicos. A

oficina inspira-se também em experiéncias de musica
experimental contemporanea, como a obra

“Cobra” de John Zorn, adaptando conceitos de
improvisagdo guiada para um contexto educativo.

Em sintese, a oficina de musica experimental configura-
se como um espago pedagogico inovador, em

que criatividade, exploragao sonora e interagao coletiva
se conjugam para potenciar aprendizagens
significativas. Através da articulagéo entre liberdade de
expressao e orientagdo estruturada, evidenciase o
potencial transformador da musica no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas,

promovendo uma experiéncia educativa inclusiva e
enriquecedora.

Salédo Nobre
(mesma sala nas
duas sessoes)

Inés Cardoso
Lindeza

Sustentabilidade e
inovacao na
musica infantil:
materiais
reciclaveis e

Roupa confortavel
€ meias (para
poder retirar os
sapatos)

A presente oficina propde a exploragéo da aprendizagem
musical na infancia através da metodologia de Edwin
Gordon, aliada ao uso de materiais reciclaveis e nao
convencionais como recursos sonoros. Pretende-se
proporcionar aos participantes uma experiéncia pratica e
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pouco
convencionais
aplicados a
aprendizagem
musical, com
a metodologia
Gordon

criativa que demonstre como objetos do quotidiano,
reutilizados de forma sustentavel, podem transformar-se
em instrumentos musicais e apoiar o desenvolvimento
das competéncias auditivas e musicais das criangas.
Para além de um enquadramento tedrico sobre a teoria
da aprendizagem musical de Gordon, serédo
apresentadas atividades praticas que os participantes
poderao replicar em diferentes contextos educativos. A
oficina valoriza a sustentabilidade, a incluséo e a
inovagao pedagogica, reforgando a importancia de uma
educacgdo musical acessivel, criativa e significativa.

Biblioteca
(mesma sala nas
duas sessoes)

Miriam Sousa e
Freitas

Poéticas para
segurar o Céu

Roupa confortavel

A oficina propde uma experiéncia artistica coletiva,
guiada pela pedagogia da circularidade, onde todos os
corpos importam e ndo ha protagonistas. Inspirada por
praticas colaborativas e pela escuta muatua, a criagao
aqui acontece em fluxo, no encontro entre movimento,
jogo e improvisagao, convidando os participantes a
“segurar o céu” juntos -imagem poética para a
interdependéncia e o cuidado que sustentam uma
comunidade.

Mais do que uma pratica artistica, a oficina torna-se
espaco de experimentagao sensivel, em que a expressao
individual e o gesto coletivo se entrelagcam. Ao colocar os
participantes no centro do processo criativo, valoriza-se a
construgéo de sentidos partilhados, a presenga como
forma de escuta e a arte como campo para regenerar
vinculos, imaginar futuros e fortalecer redes locais.

OBJETIVOS:

= Estimular a presenca e a escuta sensivel
entre os participantes.

= Promover praticas corporais que
favoregcam a consciéncia do corpo como
territorio de afeto e poténcia.

= Desenvolver jogos e dindmicas que
fortalegam a colaboracéo e

a corresponsabilidade.

= Reforgar a ideia de interdependéncia
como base para o crescimento e cura
coletiva.

= Criar um ambiente acolhedor para o
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exercicio da expressao criativa, ndo
julgadora.

Sala 205

Catarina Gomes

12 Aula de
Braguinha: jogar,
ensinar e
aprender

N/A

Esta Oficina visa dotar os docentes de conhecimentos e
competéncias baseadas na exploragao de técnicas de
execucgao e repertério e jogos musicais diversos, de
iniciacdo ao “braguinha”; experimentacéo de recursos
adaptados para braguinha com possibilidade de
readaptacdo para outros instrumentos, assim como
partilha de

melodias, de técnicas e estratégias ludico-pedagdgicas
suscetiveis de serem aplicadas em contexto de sala de
aula.

Sala 206

Marlene Abreu

Teatro de
fantoches — Um
fantoche... varias
historias!

N/A

O Teatro de Fantoches € um recurso pedagdgico
essencial na expressao dramatica, auxiliando na
comunicagao e no conto de histérias. Ao dar vida ao
fantoche, o docente / manipulador transmite emocoes e
sentimentos, tornando a experiéncia concreta para as
criangas. Esta oficina visa relembrar ou dar a conhecer,
as varias técnicas utilizadas no Teatro de Fantoches,
através de uma breve explanagao teérica e alguns
exercicios praticos, em pequeno e grande grupo.

Sala 108

Ricardo Lapa

Bonecas de Palha
de Milho

N/A

Seguindo a tradigao de construgao de brinquedos
tradicionais de algumas regides de Portugal, incluindo da
Madeira, no workshop pretende-se que os formandos
experimentem construir uma boneca com recurso a
materiais simples de expressao plastica e palha de
milho.

Sala 208 -
Sessao sera
realizada online

Marco Amaral

Iniciacéo a
producao
Audiovisual
(ONLINE)

Computador
pessoal,
auscultadores

Esta oficina propbe essencialmente, desmistificar o
conceito de Produgéo Audiovisual, de forma a promover
a ideia de que a execucéo esta ao alcance de todos,
independentemente do tipo de equipamento que
possuam (camara digital, telemovel, etc...)

De componente mais tedrica, pretende revelar os
principais aspetos a ter em conta numa producao
amadora, abordando técnicas, regras e recursos que
fazem parte da cultura do cinema.

Sera orientada com introdugdes sobre as tematicas e
passos numa produgao audiovisual, € complementada
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com alguns materiais de apoio (tutoriais em video) bem
como com links para recursos online relevantes para
quem quer explorar a area com mais afinco.

Sala 208 —
Sessiao sera
realizada online

Jodo Caldeira

Explorando

o0 Musescore —
Escrita de
notacdo musical
para

todos (ONLINE)

Computador
pessoal,
musescore
instalado e
auscultadores

Exploragéo do Musescore como uma ferramenta de
registo de criagdes, composic¢des, arranjos e
orquestragdes. Demonstracao de funcionalidades de pré-
escuta, layout de impressao da partitura geral e suas
partes, ferramentas basicas de escrita e edigao e alguns
atalhos uteis.
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